
1.ได้เรยีนรูร้ะบบการทํางานเกีcยวกับการทํางานในทีมกีฬา
2.ได้เรยีนรูก้ารแก้ปaญหาและการตัดสินใจในทีมกีฬา
3.ได้รูจ้ักประสานงานกับเพืcอนในทีม นักกีฬา โค้ช และผู้คุมการฝxกงาน
4.ได้มีโอกาสออกกําลังกายรว่มกับนักกีฬาอาชีพ
5.ได้มีส่วนรว่มในทีมกีฬาเมืcอนักกีฬาเดินทางไปแข่งกีฬาทีcต่างจังหวัด
6.ได้ฝxกความอดทน ความตรงต่อเวลา การวางแผนในการฝxก
ประสบการณ์วิชาชีพกับทีมกีฬา

จัดโปรแกรม และควบคุมการฝxกเวทเทรนนิcง, reaction, balance
และระบบพลังงานสาํหรบันักกีฬาวอลเลย์บอลรุน่อายุ 12-14ปv และรุน่
อายุ 15-18ปv

1.

นาํวอรม์อัพนักกีฬาก่อนการฝxกซอ้มและก่อนการแข่งขัน2.
ดูแลนักกีฬาก่อน ระหว่าง และหลังการแข่งขัน3.
ฟzf นฟูรา่งกายนักกีฬาหลังการฝxกซอ้มและหลังการแข่งขัน           
ได้แก่ แช่นํfาแข็ง และกายบรหิารในนํfา

4.

ประชุมความคืบหน้าและวางแผนงานรว่มกัน5.

ประสบการณ์ทีc ได้รับ

Strength and conditioning trainer

สโมสรวอลเลยบ์อลสพุรมี ทิพยชลบุร ีอี.เทค.

หน้าทีc ทีc ได้รับมอบหมาย

6330063839 น.ส.ปaณฑารยี ์สดีาน้อย
6330081039 น.ส. ภรภรณ์ ภู่เทศ
6330098839 น.ส.วชินันท์ กิตติสบุรรณ
6330115839 นายสทัุศน์ อินจโิน
6330118739 น.ส. สรุดา สขุสมปราถนา

ได้นาํองค์ความรู ้ ทีcเรยีนมาใช้ใหเ้กิดประโยชน์ สูงสุดจากการทํางาน
จรงิ ในฐานะของการเปqน Strength & Conditioning Coach

1.

ได้เรยีนรูก้ารปฏิบัติ งานและการบรหิารทีมสโมสร ระดับอาชีพ2.
มีความสามารถ ในการแก้ปaญหา เฉพาะหน้า ได้ดีขึfน3.
ได้องค์ ความรูใ้หม่ๆ จากหวัหน้าทีcคอยสอนให้4.

ประโยชน์ทีc ได้รับ

ข้อเสนอแนะ
แนะนาํใหม้าฝxกหลายคน (ประมาณ 3-5) ควรมีพืfนฐาน การวาง
โปรแกรม การฝxกซอ้มเวทเทรนนิcง มาพอสมควร 

1.

ต้องมีเวลาสะดวกทีcจะเข้าทํางานในช่วงเช้า 5:30 – 7:00 น.              
โดยประมาณ ( เนืcองจากนักกีฬาต้องเข้าเรยีนตามเวลาปกติ )           
และช่วงเย็นตัfงแต่ 16.30น.เปqนต้นไป

2.

ควรติดต่อทีcฝxกงานไว้ตัfงแต่ช่วงก่อนเปtดเรยีนปv4เทอม1 เพราะเปqนช่วง
ทีcมีลีกอาชีพ จะได้เข้าไปสังเกตุการและเริcมเรยีนรูก้ารทํางานเบืfองต้น

3.

พรอ้มเดินทางติดตามนักกีฬาไปแข่งต่างจังหวัด4.

0962652897 (คุณผึfง : ผู้ประสานงาน) K.nampueng@supreme.co.th

บรษัิท สโมสรวอลเลย์บอลสุพรมี จาํกัด 2/1 ซ.ประดิษฐ์มนูธรรม 5 ถ.ประดิษฐ์มนูธรรม แขวงท่าเเรง้ เขตบางเขน กรุงเทพฯ 10230

อาจารย์นิเทศก์ : ผศ.ดร.ณัติพร นกแก้ว


